
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

كومبوت مشمش
Kayısı Kompostosu

٥٠٠ غرام مشمش
١ كوب ماء سكر
٢ كوب من الماء

# يغسل المشمش, تمت تصفية وتستخرج بذورة
# سكر والماء يوضع في القدرة, ويغلي ٥دقائق

# يضاف مشمش على ماء السكر التي يغلي
# يطبخ المشمش حتى تناعم على نار المتوسطة

# توضع على صحن الكبوت, وتخدم باردة

ملاحظة : عندما تخدم يمكن أن تناثر عليها مسحوق اللوز مفحم
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