
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

كوكيز بجوز الهند
Hindistancevizli Kurabiye

٢ بيض
١ كوب شاي ذرة النشاء

٢ كوب شاي مسحوق سكر
١ كوب شاي جوز الهند الرقيق

نصف علبة سمن
نصف علبت غبار كبارتمة (٥غرام)

١ علبة فانيليا
١ ملعقة شاي نهاية الملح

تتلقى الطحين

# يخلط كل ١ عدد بيض ¡ واحد صفراء البيض¡ السمن المنعم في سخونة الغرفة ¡ والسكر المسحوق والملح
# يضاف عليها الطحين ¡ وفي الأخير الفانيليا غبار كباتمة ويعجن جيدا

# ويقطع من العجين أجزاء على كبر بندق ¡ ويضغط على بيضاء البيض المفصول من قبل ¡ بعدما ضغطها جوز الهند
يركب على تبسي الفرن المزيت

# يطبخ في الفرن المسخن من قبل حتى تصبح أبيض

ملاحظة : عندما يعطى شكلا على الكوكيز يفتح الفرن لذلك تكون الحرارة تام
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