
كُلُوا واَشْرَبُوا وَلاَتُسْرِفوا (الأعراف ٣١)
لذيذ المتواضع من وصفات الأكلبانو أتابي

السقتات المختلط في ازقرة
Karışık Sakatat Izgarası

نصف كيلو غرام كبد غنم
٢ عدد غنم كلوي
١ عدد غنم القلب

١ عدد غنم الطحال
٢ طماطم

٤ فلفل جرلستون
١ عدد بصل جاف
١ ملعقة حلو ملح

# يستخرج زر الكبد والطحال بشل دقيق ويقطع على شكل قلم يفصل أعصاب والزيت القلب وينقسم إلى قسمين
وينشر زر الكلوي وينقسم إلى قسمين يصفف السقتات المجهزة على ازقرة كهربائي أو في منقال خشبي

# عند طبخ كل وجهين من السقتات ويوضع عليها الطماطم المكسورة إلى قسمين و البصل والفلفل الكرلستوني
المقطعة إلى أربعة أجزاء

# عند طبخ كل أطراف أو جهات من السقتات أو يسكب ملح
# وتقدم للخدمة وهي ساخن

ملاحظة : هذا البيانات المعطية لÜ ٤ أشخاص يمكن تجهيزها مع سقتات البقر أيضا وفي هذا الحال البيانات يختلف
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